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‘Wenn Menschen dauerhaft zusammmenleben, be-
nitigen sie Regeln. Dies gilt in besonderem Mafle
fiir Minche, die nicht durch Familienbande und
die durch sie bestimmten Verhaltensnormen mit-
einander verbunden sind. Als sich die ersten Ritter
in Jerusalem zu ¢iner Lebensgemeinschaft zusam-
menschlossen, die spiiter auf den Namen Templer
hiren sollte, ging es ihnen nicht anders. Angesichts
der Niihe ihres Wohnsitzes zu dem der Cherher-
ren vom heiligen Grab vermutete man zuniichst,
die ersten Templer hiitten sich die Regel der Au-
gustiner Chorherren zum Vorbild genommen. Die
Idee lag nahe, denn die Monchsritter bewegten
sich ihrer Aufgabe, dem Schutz der Pilger, gemif
relativ frei auBlerhalb ihrer Wohngebiinde, was
sie.den Augustinern mit jhrer den Benediktinern
gegeniiber geringeren stabilitas loci (=SeBhaftig-
keit) fihnlich erscheinen lieB, Letztlich war es je-
doch die Liturgie, die Feier des Goftesdienstes, die
die Templer von den Augustinern iibernahmen,
withrend sie im Hinblick aufihre Regel auf die Le-
bensordnung zuriickgriffen, die im Abendland die
grifte Verbreitong hatte: die im 6, Jahrhundert
entstandene Regel des heiligen Benedikt.

DER SCHWIERIGE ANFANG
ODER: WARUM MONCHE AUF
EINMAL TOTEN DURFEN

Die Entstehung der Templerregel war von Anfang
an mit einer besonderen Schwierigkeit konfrontiert,
denn die Mnchsritter galten fhren Zeitgenossen als
eigentimliche Zwitterwesen, die einander wider-
sprechende Lebensformen zu verbinden trachteten.
Der Konflikt entstand dadurch, daf die mittelalterli-
che Gesellschaft bereits itber eine gut funktionieren-
de Gesellschaftsordnung vertiigte. Die Betenden, die
Kiéimpfenden und die Arbeitenden waren ein perfekt
aufeinander abgestimmtes TFeam, und zunichst sah
niemand ein, warum die Templer pltzlich sowohl
kiimpfen als auch beten wollten. Thr Ansinnen galt
uls umso abstruser, als es Monchen streng verboten
war zu thten,
Die Auseinandersetzung mit der AuBerkmafiset-
zung dieses zentralen christlichen Gebotes bezog sich
auf die Lehre des Augustinus {iber einen perechien
Krieg. Schon der Kirchenvater hatte sich Gedanken
dariiber gemacht, ob Christen tiberhaupt an Kriegen
teilnehmen diirften, vnd war zu dem Schlufl gekom-
men, daB ein Verteidigungskrieg gerecht genannt
~ wenden kinnte, Doch wie es mit Ausnahmen zn Sein
~ pliegt. erwies sich auch die SchluBfolgerung des
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DIE TEMPLERREGELN

strengen Theologen als dehobarer Begriff. Neben der
Abwehr eindringender Feinde galt bald anch schon
die vorsorgliche Attacke gegen Gegoer, deren An-
griff zu drohen schien, als gerecht. An Augustinus
ankniipfend, baute Bernhard von Clairvaux in einer
weiteren Entfaltung des Gedankens schlieBlich jene
Briicke, die die Existenz der Monchskrieger recht-
fertigen sollte. Er machte klar; Die Verteidigung der
heiligen Stitten erfiillt die Voraussetzungen eines ge-
rechten Krieges, Und er ging noch weiter; Den neuen
Monchsrittern war es erlaubt zu toten, weil sie ja nicht
gegen Menschen, sondern gegen das Bijse kdmpften,
Deshalb war es ihnen nicht nur gestattet, es mnBte
geradezu von ihnen gefordert werden, die das Bise
repriisentierenden Muslime ins Jenseits zu befordem.
Nachdem nun die theoretischen Grundlagen fiir alle
stimmig waren, konnte die Bildung des dafiir nétigen
Regelwerkes beginnen,

VON 0 AUF 686—DIE LEBENS-
GESCHICHTE DER TEMPLERREGEL

Wie jede Lebensordnung entwickelte sich avch die
Regel der Templer in mehreren Schritien. Die Grund-
lage fiir etwa 30 der je nach Zihlung 71, 72 oder 73
Kapitel bildete die Regula Benedicti, nach der auch
die Zisterzienser lebten, Sie muBte allerdings auf die
besonderen. Bedilrfnisse des mitunter kregerischen
Alltags zugeschnitten werden. Als Hugo von Payns
sich auf den Weg nach Europa machte, um der Grup-
pe der Monchsritter, die thm unterstanden, eine ver-
bindlichere Regel zu geben, brachte er bereits das bis
dahin praktizierte Regelwerk mit, ES basierte auf den
grundlegenden Geliibden von Armut, Keuschheit,
und Ehelosigkeit und garantierte dem Jerusalemer
Patriarchen, der bis zu diesem Zeitpunkt die Geliibde
entgegennahin, einen gewissen Einfiufl auf die Ge-
meinschaft, den er erst im Jahr 1139 durch die pépst-
liche Bulle ,.Omne datum optimum™ endgiiltig verlor,

Die praktischen Vorschriften betrafen die Gestalt
der Gottesdienste und die Belange des tiglichen Le-
bens, Im Gegensatz zur Regel Benedikts, die Fleisch-
genuB nur fiir Kranke vorsieht, war es den Monchs-
rittern beispielsweise gestattet, dreimal wiichentlich
Fleisch zu essen. Auch im Hinblick auf die Kleidung
herrscht Flexibilitdt, denn in OQutremer bendtigte man
leichtere Gewinder als im kilhlen Norden,

Die schriftliche Fixierung der lateinischen Regel
erfolgte 1129 auf der Synode von Troyes, Sie setzte
sich deutlich vom bisherigen Ritterstand ab, um die
Notwendigkeit der neuen Lebensform der Minchsrit-
ter zu betonen, Die Regelungen berticksichtigten die




spezielle Mission des Ordens. So war die Oblation
von Kindem wenig wiinschenswert, da die Templer
Kémpfer bendtigien und daher lieber Erwachsene
anwarben, Die Rolle der Kleriker, die als Kapléine
allein fiir die geistlichen Belange zustindig waren,
wurde festgelegt. Die hier formulierten Privilegien
wurden im Laufe der Jahre betriichtlich erweitert. So
erhielten die Templer sehr zum Arger des Pfarrklerus
das Recht, cinmal jihrlich in Gebieten, in denen ein
Interdikt, also das Verbot simitlicher Gottesdienste
herrschte, feierliche Liturgien abzuhalten, was ihnen
betrichtliche Einnahmen verschaffte. Auch die Stel-
lung der verschiedenen Stinde der Ritter, Servientes
und Dienenden Briider sowie der Gastritter, die dem
Orden auf Zeit angehirten, oder der Umgang mit so-
zial randstéindigen, zeitweise exkommunizierten Rit-
tern wurden prézisiert.

Im Verlauf des 12. und 13. Jahrhunderts entstand
5o aus dem ersten lateinischen Entwurf ein detail-
lierter Vorschriften- und Strafenkatalog, der in den
1260er Jahren 686 Paragraphen umfaBte, Thr Kern-
stiick war die lateinische Ordensregel, die jedoch ins
Franzdsische iibersetzt und mit zahlreichen Kom-
mentaren und Ergénzungen versehen worden war,
die auch das 1139 entstandene ,.Lob der neuen Rit-
terschaft"* des Bemhard von Clairvaux einschloB, Die

dard von ihren friedlicbenderen Briidern. Die wenig-
sten von ihnen konnten Latein, alle aher beherrschten
Franzdsisch, die Umgangssprache ihres Standes.

Die Entfaltung des Textes ist eng an die wachsen-
den Aufgabenbereiche des neuen Ordens gekoppelt,
Die ersten Templer waren damit ausgelastet, die Pil-
gemouten zu bewachen. Mit diesemn Dienst war die
monastische Orientierung der ersten lateinischen Re-
gel gut vereinbar. Die bis zur Mitte der 1160er Jahre
hinzukommenden 202 Begtimmungen zur militiri-
schen Hierarchie und zur Aufrechterhaltung der Dis-
ziplin zeugen von den deutlich umfangreicher gewor-
denen Einsatzgebieten der neuen Elitekampftruppe.
Nun galt es festzulegen, welche Kleideng und Ausyii-
stung notwendig waren, wie Kranke und Verwundete
versorgt werden muBten und welche Form dex Jagd
man den Ménchsrittern etlauben kéinne.

Doch bei allem notwendigen militdrischen Drill
blieben die Ritter zugleich ihrer spiritueHen Berufung
treu, wie die 107 Paragraphen, die das Leben im Kon-
vent regeln, und die 158 Paragraphen, die die Durch-
fiihrung der Kapitelversammlungen und die durch sie
auferiegten Buflen bestimmen, zeigen. Gerade letzte-
re wurden immer stéirker spezifiziert. Allein zwischen
1257 und 1267 wurden 113 BuBparagraphen hinzu-
gefigt, die die jeweiligen Umnstinde noch stirker be-
riicksichtigen, Manche Absclinitte
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i AUFNAHME DER BRUDER

| AUS DEM FORMULAR FUR DIE

L der Regel, wie zum Beispiel der
Anhang, der den Ritus der Auf-

sind zwar spéter hinzugefiigt wor-

nahme in der Orden beschreibt, =

»~Guter Bruder, du fragst nach einer groflen Sache, denn von unserm
Orden siehst du nur die #uBere Erscheinung. Diese Erscheinung ist
dergestalt, daBl du uns mit edlen Pferden siehst und mit guter Ausril-
stung, mit gutem Essen und Trinken und schénen Kleidern, und so
erscheint es dir, daB es dir dabei wohl ergehe. Aber du kennst nicht die
harten Gebote, die dahinter steben, denn es ist schmerzvoll fiir dich,
der du dein eigener Herr bist, dich selbst zum Leibeigenen anderer zu
machen. Denn nor mit groBen Schwierigkeiten wirst du jemals n
kénnen, was du wiinschst; wenn du nidmlich wiinschst im Lande dies-
seits des Meeres zu sein, dann wirst du auf die andere Seite geschickt,
oder wiinschst du in Akkon zu sein, dann schickt man dich in das
Land Tripolis oder Antiochia oder Armenien, oder man schickt dich
nach Apulien oder Sizilien oder in die Lombardei oder nach Frank-
reich oder Burgund oder England oder in andere Linder, wo wir Hiu-
ser oder Besitzungen haben, Und wenn du schlafen wilist, dann wirst
du geweckt, oder wenn du manches Mal wach bleiben willst, wird dir
befohlen, im Bette zu ruhen.” i

den, beruhen aber auf einer bereits
lange geiibten Praxis. Neben den
auch in anderen Orden verlangien
Geliibden der Armut, der Keusch-
heit und des Gehorsams findet sich
der dem ritterlichen Ethos gemile
Eid, ..nach allen Kriiften zu helfen,
das zu bewahren, was im Konig-
reich Jerusalem erworben wurde.
und zu erobern, was noch nicht e
worben wurde™,

GEHEIMHALTUNG?
NEIN! DISKRETION? JA!

-
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“: Was auch immer man den Temp-

Verwendung der Volkssprache kam den Bediirfnissen
der Templer entgegen, denn die Ritterménche unter-
schieden sich nicht nur dorch jhr Kriegshandwerk,
sondem auch durch einen geringeren Bildungsstan-

lern im Zuge der Vemichtung des
Ordens unterstellte — in jhrer Rege! findet sich nichts
von alledem. Weder sexualisierie Rituale nach Got-
tesldsterung oder die Wahrung von Geheimnissen
gehdren zum Vorschrifienkatalog, wobei letztere im




Hinblick zuf die Inhalte der Kapitelsitzungen natiir-
lich. vorausgesetzt wurde, Doch dies war auch bei
anderen Ordensgemeinschaften selbstverstiindlich,
Bei den Templern kam noch hinzu, daB viele Vor-
schriften militirische Belange betrafen, die ohnehin
der Geheimhaltung unterlagen, Deshalb war es laut
Paragraph 326 den einfachen Bridem untersagt,
die sogenannten ,Retraits" zu besitzen, die iiber die
hierarchischen Strukturen informierten, denn lose
Zungen sind eine Gefahr flir jede militdrische Orga-
nisation. Gegen einen generellen Geheimhaltungs-
kodex spricht jedoch allein schon die Tatsache, da
die Regel bereits friih ins Franzdsische iibersetzt
worden war. Auch die Aufnahmezeremonien wur-
den von vielen Briidern durchgefiihrt. Bei den Ver-
nehmungen stellte sich heraus, daB nur wenige nie
an solchen Ritualen teilgenommen hatten.

Die zwdlf iiberlieferten Exemplare der Ordens-
rege] zeigen deutliche Abnutzungs-

li,._

der Briider, von ¢inem anderen Bruder bezichtigt
worden war, Selbstanzeigen galten dagegen als
strafmildernd, Als schirfste Strafe war der Aus-
schlufl aus der Gemeinschaft vorgesehen, Er wurde
fiir eine ganze Reihe von Vergehen verhingt, die
die Ordensdisziplin, das Verhalten in der Schlacht,
Glaubensfragen, moralisches Betragen und die
Voraussetzungen fiir die Aufpahme in den Orden
betrafen. Wenn nachgewiesen werden konnte, daB
jemand durch Bestechung Qrdensmitglied gewor-
den war, wurden bejde ~ der Geldnehmer wie der
Geldgeber — wegen Simonie entlassen, Allerdings
stellten die Templer irgendwann in der ersten Hlf-
te des 13. JTahrhunderts fest, daB der Eintritt in den
Orden in beinahe allen Falten mit finanziellen Zu-
wendungen verbunden gewesen war, so daB man
alle, die in die westlichen Ordenshiuser eingetreten
waren, hiitte ausschlieflen miissen. Der GroBmei-

spuren — sie wurden also regelmiBig __J]
gelesen, Wie auch im Benediktiner-
oder Zisterzienserorden mufte je-
dem, der Templer werden wollte, die
Regel komplett vorgelesen werden,
damit er sich darilber klar werde,
unter welchem Gesetz er zu dienen
beabsichtigte. Allerdings begniigten
sich die Templer unter dem Druck,
moglichst viele Kdmpfer ins Heilige
Land schicken zu wollen, mit einer
einmaligen Verlesung der Regel und
verkiirzten auch die Zeit des Novizi- __ﬂ

UBER DEN UMGANG MIT FRAUEN

.Umgang mit Frauen ist ein gefshrlich Ding, hat doch der alte
Feind dadurch schon viele vom geraden Weg zum Paradies ab-
gebracht, [...] Wir glauben, es ist fiir jeden frommen Gliubigen
ein gefihrlich Ding, einer Frau zu lange ins Gesicht zu sehen, Da-
her nehme sich keiner heraus, eine Frau zu kiissen, sei sie Witwe,
Médchen, Mutter, Schwester, Tante oder sonst etwas. Des weite-
ren vermeide die Ritterschaft Christi um jeden Preis Umarmungen
von Frauen, wodurch schon oft Ménner verlorengegangen sind —
damit sie mit reinem Gewissen und fester Haltung ewig vor dem
Angesicht Gottes bestehen kinnen.“ &

ates. Dennoch wurde die Frage der

Motivation sehr erst genommen. Allen Postulan-
ten wurden, wie auch in der Regel Benedikts vor-
geschrieben, die Hirten vor Augen gefiihrt, die mit
dem angestrebten Leben verbunden sein wilrden,
damit sich hinterher niemand beschweren kinne,
er sei iiber dieses oder jenes Detail nicht informiert
gewesen. Der entsprechende Passus des Aufnah-
merifuals 186t an Deutlichkeit nicht zu wilnschen
ilbrig. Das war auch notig, denn der schéne Schein
und die rauhe Wirklichkeit klafften auch bei den
Templem weit auseinander, und der Qrden konnte
keine Neulinge in seine Reihen eingliedern, die den
Anforderungen niche standhalten wiirden.
Voraussetzung fiir die Aufnabme war der Nach-
weis der ritterlichen Herkunft, Wer in dieser Frage
falsche Angaben machte und sich so die Aufnahme
erschlich, muBte mit seiner sofortigen Ausschlie-
Bung rechnen.

KEIN PLATZ FUR STRAFTATER - DIE
KRITERIEN FUR DEN AUSSCHLUSS

Die Strafen richteten sich nach der Schwere der
Vergehen, von denen zahlreiche einzeln in der Re-
el aufgelistet waren. Wie schon in der Regel Be-
nedikis fiel die Strafe hiirter aus, wenn der Bruder.
der gesiindigt hatte, im Kapitel, der Versammlung
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ster Armand von Périgord (¢a. 1232-1244/46) kam
im Einvemehmen mit seinen Beratern und nach
Abstimmung mit dem Bischof von Caesarea des-
halb zu dem SchluB, die der Simonie Beschuldigten
sollten ihren Habit zuriickgeben und ibn angesichts
ihres ansonsten tugendhaften Lebens umgehend zu-
riickerhalten, als ob sie zuvor keine Mitglieder der
Templer gewesen seien.

Das Téten von Christen filhrte ebenso zum Aus-
schluB wie das Uberlaufen zu den Sarazenen oder
der Verlust des Banners in der Schlacht, Wie streng
die Ordensdisziplin gehandhabt wurde, zeigt sich
im AusschluB derjenigen, die durch einen nicht ge-
nehmigten Ausgang das Haus verlieBen, Diebstahl
begingen oder Details aug einer Kapitelversamm-
lung ausplauderten, Der bei der Auflisung des Or-
dens so wichtige Vorwurf der Sodomie, worunter
man homosexuelle Handlungen verstand, wurde
erst nach einer Neuordnung der Regelverletzungen
und wohl aus aktuellem AnlaB in den Kanon der
Regelverletzungen aufgenommen,

Ebenso wie die Aufnghme war auch der Aus-
schiuB aus dem Orden rituell geregelt. .,Wenn ein
Bruder etwas tut, wofiir er fiir immer aus dem Haus
ausgeschlossen werden sollte, muB er, bevor er sei-
nen Abschied erhilt, nackt in seinen Beinkleidern
und mit einem Strick um seinen Hals vor das Kapi-
tel und alle Briider treten; er sol! vor dem Meister
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niederknien und sich so verhalten wie einer, dem
eine BuBe von einem Jahr und einem Tag auferlegt
wurde; danach soll ihm der Meister seinen Entlas-
sungsbrief geben, damit er gehe und sich selbst in
einen strengeren Orden begebe,”

WER NICHT HOREN WILL, MUSS
BUSSEN - DER STRAFKATALOG

Beinahe ebenso existentiell wie der AusschluB war
der Verlust des Ordenshabits. Wer Liigen oder bsar-
tige Anschuldigungen verbreitete, beim Geschlechts-
verkehr mit Frauen, dem MilBlbrauch oder der Ver-
nichtung von Ordenseigentum erwischt wurde,
muBte damit rechnen, den begehrten weien Mantel
mit dem roten Kreuz zu verlieren. Auch ungeziigelter
Zom oder gewalttétiges Verhalten wurden auf diese
Weise bestrafi, Gleiches galt fiir ungehorsame Brii-
der, fiir Neugierige, die unberechtigt das Ordenssie-
gel aufbrachen, Voreilige, die chne Genehmigung
Bautitigkeiten durchfithrten oder unwiirdige Kandi-
daten in den Orden aufnahmen, und Eigenmiichtipe,
die unerlaubt eine Nacht auBerhalb des Ordenshau-
ses verbrachten. Wer auf eine dieser Weisen gesiin-
digt hatte, verlor nicht nur den Habit, er muBte, was
mindestens ebenso schwer wog, Riistung und Pferde
abgeben, drei Tage die Woche bei Wasser und Brot
fasten, sein Essen auf dem FuBboden einnehmen,
wochentlich eine korperliche Ziichtigung ilber sich
ergehen lassen und mit den Sklaven arbeiten.

Nach eigem Jahr und einem Tag, der liblichen
Daver einer solchen BuBe, galten sie keineswegs
wieder als gleichwertige Mitglieder der Gemein-
schaft, Ihre Rechte waren vielmehr daverhaft ein-
geschriinkt, Sie durften nie wieder Anklagen gegen
andere Briider vorbringen, ihnen Ratschliige oder
Kommsandos erteilen, das Siegel. die Ordenskasse
oder das zusammengefaliete Banner tragen — Kurz:
Ihre Karriere hat nach dem Verlust des Habits ei-
nen daverhaften Knick bekommen. Wenn sie Gliick
hatten, konnte die einjihrige, mit dem Verlust der
Ordenskleidung belegte Strafe alferdings in eine
dreitigige BuBe umgewandelt werden, Fiir leichte-
re Vergehen warden den Templern ein- bis dreitsigi-
ge BuBen auferlegt. Sie bestanden im als besonders
emiedrigend empfundenen Fiihren eines Esels oder
in sonstigen ungeliebten Arbeiten, wie Abwaschen,
Knoblauch kleinschneiden, Feuer machen, und einer
sonntiglichen Ziichtigung,

ZWISCHEN PFERDESTALL UND
KIRCHE-DER TAGESABLAUF
NACH DER TEMPLERREGEL

‘Wenn sich die Templer auf dem Kriegspfad befan-
den, war der normale Tapesablauf natiirlich auBer
Kraft gesetzt, Sie waren dann zwar gehalten, ihr
auferlegtes Pensum an Vater Unsern zu beten, folg-
ten ansonsten aber den Notwendigkeiten des jewei-

ligen Einsatzes. Aulerhalh der Kriegsgebiete war
der Tagesablauf wie in anderen Klgstern auch durch
die Tagzeitenliturgie peprigt. Die Zeiten filr die
einzelnen Gottesdienste konnten von Komturei zu
Komturei verschieden sein, die Abstdnde zwischen
den Gottesdiensten dagegen waren annihernd die
gleichen. Die Matutin, das friiheste Gebet, konnte
gegen vier Ubr beginnen. Danach konnten sich die
Briider noch einmal zum Schlafen hinlegen. Da-
mit sie schnell aus dem Bett kamen, schliefen die
Ordensbriider in ihrem Habit. Nach der Sext gib
es die erste Mahlzeit des Tages, die laut Regel von
den Rittern, die montags, mittwochs und samstags
drei Mahlzeiten bekamen, und den Sergeanten, die
weniger erhielten, getrennt eingenommen wurde,
Gleichwohl bekamen alle genug, um. richtig sat zi
werden, denn vom Fasten hielten die Templer weit
weniger als die kontemplativen Orden und iibten
es daher nur am Freitag, da es die Krieger fiir die
Kampfeinsitze geschwiicht hiitte, Zum schweigend
eingenommenen Essen wurde eine Lesung vorge-
tragen. Die Reste sowie penerell ein Zehntel der
Mahlzeiten wurden fiir die Armen zuriickgelegt.

Nach der Vesper folgte die zweite und fiir die
meisten letzte Tagesmahlzeit, die Complet been-
dete den Tag. Die Teilnahme an den Gebeten war
fiir alle Gesunden verpflichtend. Allerdings gab es
Ausnahmen wig den Bicker, der einen Teig in der
Hand hilt, den Schmied, der ein gliihendes Eisen
im Feuer hat, oder den Hufschmied, der gerade
ein Pferd beschligt. Sie durften den begonnenen
Arbeitsgang beenden, bevor sie sich den betenden
Briidern anschlossen.

Zwischen den Gebetszeiten Kiimmerten sich
die Mdnchsritter gemeinsam mit den Knappen um
die Pferde, wegen deren Pflege sie sogar die Mahl-
zeiten verlassen durften, was sonst laut Regel nur

bei Nasenbluten oder einem upvorhergesehenen .

Angriff erlaubt war, Daneben stand korperliche Er-
tiichtigung und die Tnstandhaltung von Waffen und
Riistung auf dem Programm. Die Dienenden Briider
waren fiir die haushilterischen und kommerziellen
Aspekte des Ordenshauses zustindig. Bei alledem |
waren sie angehalten, mitBipes Geschwiitz oder
prahlerisches Gerede iiber vergangene Heldentaten
zu vermeiden. Denn das ist filr M8nche iiberhaupt
nicht gut. £
bust
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